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DEDICATORIA 

S3as alumnas del Superior G. 

del Segundo Grado de la &scuela 

'Gécnica Superior gemenina, le de

dican estas páginas en su 44.0 

anioersario. 

Santiago , 30 de Agosto de 1932. 



ALUMNAS DEL SUPERIOR C. SF.GT_l NDO GRADO 

Amaro Qu.iroga Olimpia 

Boada Mor Ofelia 

Gaete Estrada Laura 

Gana Silva Oiga 

Gómez Milla Laura 

González Fígueroa Hortensia 

Giménez Cortés Graciela 

López Valenzilela Marina 

Lastra Morales Blanca 

Núñez Guerrero Encarnación 

Quezada Dur'án Lidia 

Rebeco Avila Oiga 

Rojas Fuenzalida •Lidia 

Rojas Quiñones Julia 

Súnchez Díaz Concepción 

Soto Char-rier Carmela 

Ugarte Canales Raquel 

Urbina Armijo Flor 

Várgas Belaúndes Anatolia 

Vergara Pino Oiga. 



~scuela Técnica SupeFiOF ~emenina 
6801 1888 - 1932 

IJi ¡< toria. -Ct·eacia 0 n 1%~ bajo la Presidencia de don José Manuel Balma.-
ceda. 

Directoras.-Sra. Mercedes de Viviani.- Sra. Ro a Girad clP E. cuclero.- Srn 
María vV de Jenschke.- Sra. Elicencla Parga.-Srta .. \lhina Bu tos.--. ra. Gertrn
dis M. de Ebesperger ~r t·ta. Teresa Sa linas V. 

Celebt'a nuestra Escuela el lt4 aniversario de su fundación. Tingún home
najP puede ser más oportuno en e ta · circu nstancias que oft'endarle el C'Ompendio 
de nuestro esfuerzo intelectual y de nuestra experiencia, en estas horas <Jrstinn
das a recibir, como en un cáliz, las impresiones de profe oras y alumnas. 

Toda pub licación, por modesta que sea, llena siempre un objetivo útil, si 
e inspira en la verdad, en el más puro amor a la cirn<' ia r a la glorificac ión dr 

todo trabajo necesario al bien de la co lectividad. 

Si la nuestra no llena por completo otras finalidade ·, al menos tenemos la 
conciencia de que ella no se aparta de tales principio , que son la norma y la 
rlirectiva inquebrantable ele esta Escuela. 

Cercana a un medio siglo ele existencia la Escurla Técnica Superior Feme
nina es poseedora de una tradición que difícilmente puedan aventajar otros esta
blecimientos similares de la América, es pues, un ju to motivo de orgullo y dP 
Pxquisita atisfacción el que nos inspira al entregar a la publicidad los diver ·o, 
articulas y estudios elaborados por nuestro per. onal en el seno de nuestro am
biente ele austero sacrificios y al márgen ele las tareas habituales de nuestras 
aulas. 

La vida de nuestra Escuela se ha sorteado en medio ele numet·osos ensayos, 
('XpeJ·imentos y reformas, siguiendo el ritmo de las tendencias ele la época y ele 
los aYances incontenibles ele la pedagogía moderna y la ciencia que la orientau. 

Cualesquiera que fueran las modalidades de tales innovaciones, la Escuela 
ha manten ido la fe y la constancia que son indispen sahles para llegar a un plan 
definitivo en e tas materias. Con todo, podernos clecir, s i11 va11as prctenciones, 
fJUe ella ha alcanzado su verdadero carácter ~, que los rumbos que le han impre
so la autoridades educacionales y u diversas direccione , .le auguran un por
,·enir brillante, una influencia r una orientac ión definida a tr·a,·és dP las inquiP
tllde progresistas que nos depara el porvenir. 

Si lo trabajos que llenan las páginas dP esta publicación no son por s 11 

conformación literaria y por su calidad científica lo que hubiéramos ciPseado ofre
cer como tributo máximo a nuestra Escuela en esta fecha de suprema recorda
ción histórica, al menos, invocamos la benevolencia de nuestros lecto re_ para 
quienes sólo desean contribuir a la medida de sus fueezas, en una tarea de uyo 
gt·ata y ele ada. 

FLORENCIA BARRIOS. 

Santiago, 30 dP .\ gosto de 198Z. 



qué? 

Editorial? y por qué no'? Dentro de la vaporoc:a l1umiluad de l e, }Jres,:nt(• 
"Hojita" , hay una noble razón que le ha dado el ser. y que, con las mcn:Js pal::t 
hras posibles, expondremos en estas líneas. 

La festividad del aniversario ele la Escurla nos ha brindado la ocasión. 
,La labor de las Técnicas, pien an muchos, es sólo tle hai~Hidacl de la· ma

nos. En ello apenab si hay un mínimo de lu cubración cer-ebraL Nos Yell al mar
gen de las nobles inqnietude del espíritu. 

El hecho es que nuestros afimes, si bien e& cierto, son más dr tlestr·cza ,
experiencia profesional que de pura investigación metafísica, tratatno , por JW 

cesidad psíquica y para cumplir mejor nuestro del1er, de embalsamarlos con lo 
r1ue las Ciencias y las Bellas Artes nos ofrecen para mitigar un tanto las in-:a
ciables aspiraciones de perfeccionamif'nto de nuestras almas soñado ra . . 

Para la mujer soñar es vivir. 
o sabemos ser, aunqu e quisiéramos, de otra manera. Por lo que podemos 

decir, sin que se nos tilde de pretenciosa vanidad, q te el dedal, la humilde aguja, 
en las manos de la mujer, se convierten en la más tierna y emocionante poe~ía. 
J>pnsamirnto qne vemos hermosamente expr·csaclo en los siguientes felices ' r r·sns: 

"Armas ansiosas ele triunfo. 
dedal, agujas y tijeras; 

si hieren, cortan o punzan 
no hay llanto po1· esa herida, 
que la tela emhelle icla 
no lamentará el dolor. 
Arma nobles, p1:otertoms, 
no ele trozan 1 camino; 
~u acero es oro divino 
si la mano tiene amor." (J) 

Alunmas y maestras vibran fle entu iasmo y de alegría, apretada ' en la 
má11 frat('rna l unión, fijas sus optimi tas miradas en un mismo ideaL 

En nuestras aulas, por todos los medios que están a nuestro alcance, tra
tamo dr> formar la mujer industrial del maiiana; pero la mujer culta en el más 
amplio sentido de la palabra, a fin de que pueda después desempeñarse, en la 
ingrata ~: dura palestra de la vidaJ útil ~· dignamente en la familia y en la so
cicrlacl. 

La cu ltura eleva a la mujer po1; humiltle qu e ella . t'a. Y ele las mujeres cu l-
1 as depende el bienestar y la grandeza de la Patria. 

Portavoz de es ta aspiración común a Mae tras y Alumnas e · esta "Hojita", 
que irá, como cálida brisa primaveral, por los hogares chilenos, llevando, como 
Ja flor el perfumr emhriagado1·, las mejores y má~ sPntidas ensoñac iones de nues
tras almas. 

Ll ' L 'A ]-'¡.;fU,' A\' UJW._ 

(1) - Himno ele la Escue la Técnica, por la Srta. Juana Jaques. 



bl 
Por fi11 ha llegacto el día que ansiosas esperábamos. Hoy nurslros corazo

nes juYenilrs ~;e agrupan para rf'cordar lo.; tesoros más preciados que siempre 
habéis dispen ado a aquellas mnjrres qur fueron, que son y que serán en el día 
ele mañanu, las fun <'ladoras ele un hogar ~' ele muchos corawnef'. 

¿Cuá11to · afíos hacen que cstf' hermoso plantel abría por u'z prinwra su 
puertas para dar . ab icluría a arJucl las que estaban ávida del sabe r. 

Llegaron cual ll egan todas las aYec illas a buscar abrigo bajo un lecho pro
tector. 

Muchas iguieron tus hu ellas, pero no alcanzaban a ll egar a 01, se agota
han f>US fuerzas y detenían la marcha. ¡Con qué dolor mirahan cl 1<'ITI? tlO perdi
do! P<>ro en cambio te s ntir'ás orgullosa al ver que cn tu se no . (' Pncuentran 
aqtwllas mujere. , que no sólo llan ll egado a la cúspide, sino que también sus co
¡·:~zot ; e~ guardan recuerdos imborrables. 

¡Larga ha s ido tu etapa , pcro no largos han sido Jos momentos r¡11e la ju
\'f'ntud ri ·ueña ha pasado y pasará por tus hermosas aulas. 

Pero así como recuerd·a aquellas que ya han formado sus almas, así tam
bién debes reco rdar a ac¡uellas que partieron ele esta tierra para 110 volver más. 

Por e o en estos momentos en que se celebra esta magna fi esta, que arran
ca rle nuest1·os pechos himnos de entusiasmo, Of' recordamos y os reco rdaremos 
::;iempre. 

O. HEBJ;;Co. 
Sup. C. 2.o Grado. 

NegFo 
(CUF. . TTO) 

- Mamacita, yo quiero a ese negrito. 
- pero, Nena, ¿cómo puedes preferir 

e ·e muñeco tan feo? Elige el bebé ele me
lenita dorada o la linda mui1eca de 0jos 
azules. 

Este diálogo fué oído ante la vitrina 
dc una gran jugueter·ía de París. 

Di ez año más tarde, nos hallamos en 
la quinta veraniega clc. una aristocrática 
familia . Nu ri a, la hija únira y mimada 
cumpl e los diez y ocho años. La pista ele! 
tenni es preferida al salón, para ee le
hrar es te día nacido en el esplendor dr.l 
rerano. La arboleda que la cir unda ha 
sido decorada con ampolletitas multico
lores, el a roma penetrante delata a las 
magnolias perdidas en la semi ob curi 
dad; suenan los acordr::; de la músicn. 

.\ islada sr dibuja· en la oril la del la
go, una figura femen in a delirada, es la 
reina de la fiesta. Sueña bajo la luz sua
ve de l d'emilunio, sueña con un hombrf' 
de piel tan ob cura como blauca el al 
ma. Cree, que sólo esos seres desprecia
dos por la penumbra de su color ocultan 
un espí ritu li gero y magnánimo. No ha 
cambiado el sen tir exótico de la niñita 
que un día eligió un muñ cco negro. El 
agua del surtidor se desgra11a en minús
cu las gotitas que se enrerlan cua l diaman
tes de ensueños en los her·mosos cabello 
de la niña. Ella suspira y deja flotar sil 
m en te en las azules ondas de la ilu
sión ... 

- Señorita, ¿sería Ud'. tan amable flr 
acompaiia rme rn este \·aL? 



e las alumnas de 

abandonanán 

cursos 

escuela 

superiores que 

Pró-}f:imas como es tá is a abandonar este plantel, quiero dedicaros estas lí
neas como ·un testimonio de mi reconocimiento hacia vuestra lahor y disciplina. 

Si el dc~tino ha puesto sobr€ Ciertas criaturas el se llo del dolor, la marca 
di:' una desolación que se vé en sus rostros marchitos, en vuestra juvf·ntud esl:' 
mismo destinb ha puesto una mañana llena de promesas. Sabed aprovechar con 
decorosa honradez las enseñanzas que aquí recibistéis y albergad en vuestro~ 
corazones el mejor recuerdo de los años floridos que con nosotros pasastéis. 

Si sobre la tierra hay un símbolo triste, ese es el de la muj er que equivocó 
el camino. A vo~.o tras os corresponde cncendH ante ese símbolo las lámparas vo
tivas del ideal en ascensión perpetua, .fieles al sentimiento de trabajo y de reno
vación que hemos procurado inculcaros . 

Den~ro de nuestra esfera de actividad productor a, creemos haber· cumplido 
para con · vosotras la misión que la Escuela nos encomendara. Hemos puesto en 
Yuestras manos las herramientas necesarias para que sepáis defenderos en la lu
rha por la ' 'ida . 

Que el honor sea vuestro emblema y la dignidad el escudo con qu e habéis de 
luchar contra las acechanzas del mundo. 

Qtu~ la más leve sombra no empañe jamás vuestras virtudes y que el amol' 
en cualesquiera de sus múltiples manifestaciones, no os haga olvidar este recinto 
en donde tanto se os estima y que con tanto sentimiento verá alejaros. 

F . B. T. 
Agosto 30 de 1932. 

Compañerismo 

Esta palabra que se me escapa en estos momentos de mis labio'>, enciena 
para toda:s nosotras un gran significado. 

E~ algo que nace espontáneamente de nuestros corazones cuando nos edu
camos en un colegio, pues, nuestras almas se sienten inclinadas a servir a una, 
u otras de nuestras compañeras. 

Con este sentimiento idealizador hacemos nuestra jornada escolar li·; iana 
y llevadera , ya que si muchas de nosotras no encontramos un apoyo o consuelo 
en nuestro alrededor, en nuestras compañeras lo encontraremos. Pero basándome 
en otro punto parecido al compañerismo, la amistad, existe una marcada diferen
cia. Ello· es que al egresar de un colegio, nuestros corazones sienten especial pre
dilección- por algunas de nuestras compañeras y siempre veremos grupos de com
pañeras, juntas e inseparables, pues la amistad los ha unido. 

No por eso tampoco las otras nos son indiferentes, pues en cualqui er caso, 
que alguna de ellas solicite su a yuda, no será rechazada, porque el más vi vo 
compañerismo abrigan en sí. 

LIDIA QUEZADA D. 
Superior C, 11 Grado 



Dedicado co'n ~oda respe~o y cariño e le dis~inguida Dtrec~ora 
del ~s~ablecimien~o, Sr~e. TeFesa Salines 

Tres años, oh digna maestra que estás con nosotras. Pronto nos has pene
trado y te hemos comprendido. Con tus conver aciones y consejos llegas a nues
tros corazones y dejas en ellos mayor fe y generoso ideales. 

Eres severa y justa y eres también amable y tierna, y con esta mrzcla de 
seyeridad y de ternura nos guías y nos llrYas por el camino del cumplimiento 
del deber; tal vez más tarde recogerás los frutos de las semillas hoy sembradas 
para poder siqu iera así agraclrcer ~' re tribu ir en a lgo a nuestra gran madre y 
maestra. 

CARMELA SOTO. 
Superior C. 11 Grado 

a 

Tt·abajo l eído eL '~ de Julio de 1!J.1i po·r Matil,de CoraL 

La indiferencia ron que actualmente 
se mira el bordado y el errado concepto 
que ele él se tiene en este país, me han, 
inducido a demostrar el artl' que ha cons
tituido en todos los tiempos. Ahora no 
se mira el horclado como un arte, sino 
como una implr t(•cnica manual, y es 
mu~· lamentable en 1111 país corno el nue
tro donde, ele dt' el tirmpo de los espa
ñoles hasta nu stros días, el bordado ha 
sido el arte más cultivado por la mujeJ', 
no se huhirr·an proclnrido verdaderas 
obras maestras. Si bien SI' ha.n hecho pri
moro os bordados, no l1an sido conocidos 
a causa ele la misma poca importancia 
que se le hu uado. SaiYo una que otra 
obra que e const>rvan en c·olecciones par
ticulares y mu~· poras rn rl museo histó
rico nacional. 

Quiero en esta charla contaros muy 
a la ligera las fase sporqtH' Ita pasado 
el bordado en la clife1·entes épicas ele la 
historia, llamándoles la atenrión, la gran 
importancia que siempre ha tenido en él 
el dibujo. 

Desde la antigüedad el ·arte de l)ordar 
ha consi st ido en la ornam •ntación por 
mrclio de ll r hra: trxtilrs ('11 una SIIpr rfi
cir fl,xihle ~' dr fúcil prnrtración de la 
a:5·nja. 

Según las rpocas han sido los mate
riales que se han usado. 

El bordado a mano es r l que justitica 
el interés artístico que han merecido las 
obras maestras conservadas en museos, 
colecciones y tesoros de la iglesia. 

Según las diferente épocas han sido 
también lo diferentes dibujos y la ma
nera de horcl'ar. En el dibujo ha consis
tido desde la antigüedad el mayor éxito 
ele las obras ejecutadas. El bordado data 
desde la Edad de Piedra. El hombre, an
tes clr conft>ccionar y coser bien sus ves
tidos·, cuando aún usaban paños con que 
sr cubrían, los decoraban con horrlaclos 
muy primitivos. 

Poco a poco fué evolucionamlo en las 
cliferentrs culturas hasta alcanzar· gran 
desarrollo al igual que las demás artes. 

Asegúrase que San Dunstan, monje 
artista de lnglater1·a en el siglo XIJ, hi
zo dibujo para que e ejccutasrn en bor
dado y lo · calígrafos anglo-sajone fue
ron los primeros en usar las suntuosas 
iniciales dragontinas adornadas de folla
jes en ornamentos religiosos. 

El d'ibujo ele los bo1·dados p"rtQn ecil' n
trs a los siglos XTIT, XTV y XV 'tirnl'tt 
ya dcsdr la primera mitad dp la centn.t>in 
1111 c:.tr~ldC J' muy distinto drl qne ofrece 
el artr bizantino ~ - románico; desaparece 



el aspecto inocente que tenían en los si 
glos XI y XII ~- adviértesc mayor firme
za en el dibujo y más movimiento en las 
lineas de la figura hecha de rnedio pun
to; lo cabellos y las barbas ele la figura 
eran hechas de seda negra de puntitos, ' 
tan finas que parecían hechas con tinta. 
El bordado en este tiempo gozaba ele 
gran predilección entre los nobles y eclr
siásticos en particular. El arte profano 
acó gran partido del bordado para al 

hajar los suntuosos castillos ele los . eño
res feudales. 

•Los bordados eran hecho~ en pafío con 
motivos de leones, águilas y cruces ~ 
también con los escudos nobiliarios ele 
los dueños de casa. 

Estos pai'íos de la edad' media ~e per
feccionaTon hasta llegar a las colgadu
ras del Renacimiento y que servían para 
embell ecer las cámaras, halcones y ven 
tanas al paso de procesiones, de cortejo · 
reales. 

En los siglos XIV y XV se hacían pa
ños mortuorios para ser extendidos sobre 
féretros de reyes y príncipes en te1 cío
pelo o ricos brocados. En e ·ta época ·o 
bordaban las bolsas y escarsclas, pren
das que no dejaban de usar ninguna 
gran dama, prócer, ni paje; algunas u'r 
ellas se hacían sobre tela de lino recor
tadas y aplicadas sobre terciopelo. 

Es ejemplar interesante el de la apli 
cación de este bordado las prendas ele 
vestir del Infante Don Felipe ~- la Mitra 
de Obispo de San Olegario. 

El bordado en el siglo XIII sigujó 1'1 
movimiento de renovación y de progreso 
que se notó en todas la arte¡;. Desde en
tonces pue le decirse que el bordar fu(• 
un arte y una rama eria de la. pintura. 
La aguja, verdadero pincel corda sobre 
la tela ~- dejaba tras ella el hilo teí'íido 
a manera de color. Siguiós bordando or
namentos ele igle ia en los conventos, y 
las damas nobles y ricas tuvieron el bor
dar como favorito pasatiempo, hacíenuo 
tan general el gusto por la ornamenta
ción bordada, hasta el punto que en to
llas las principales ciudades del Occiden
te fué una ocupación lucrativa para obre
ros de los dos sexos. Los a untos caballe
rescos y guerreros disputaron el concur
so de los bordadores. 

En el siglo XIV y XV se c011 ervan en 

Catedrales y Museos los más magníf-ico>; 
ornamentos cuya especialidad <'ra la ha
bilidad de los decorados en sacar parti
do de los escudos de armas . .'e bordó las 
iniciale de lo Reyes Católico y en el 
centro el e cuelo de España con r l águila 
imperial de dos cabeza . 

En el siglo XVI hemos de ponC'r el hor
dado entre las indust~:ia que tu\·icron 
mayor florecimiento. Se ejecutó por nwd
clio de la aguja composici'ones con sinnú
mero de figuras y con modelado muy pa
recido al que pudo sacar el pintot· con el 
pincel en la paleta en los cuerpos que co
piaba. Y tal fué el caudal del bordado en 
este siglo siguiendo luego E paña donde 
los trabajos llegaban a alto grado ele per
fección. Cada detalle estaba tratado de 
modo que dejaban satisfecho el gusto de 
una población apasionada por las co as 
artísticas. Fueron entonces considerable: 
los procedimientos que se emplearon pa
ra el bordado. Los venecianos, vidriCl'o.· 
hábiles quisieron también s<1car partido 
en esta industria para apli carla al bor
dado; a i emplearon el avalorio en todos 
colores según lo practicahan los egipcio·, 
confeccionando vestirnenta de alguna 
momia . Espai'ía ~.. Flandes, centros im
portantes de esta industria artística bor
daban lo di bu jos de célebres artistas 
itaLianos. Se afirma que Rafa 1 se ocupó 
di tinta veces en a~ untos ele bordados. 
También en España artistas renombra
dos como Peregrin y Baldi, Bartolomé• 
Carducci, no se desdeñaron en emjJiear 
su talento en el dibujo tic bordado. En 
el renacimiento fué la época en que Ita
lia, España y Francia demostraron ma
yor buen gu. to, esplendor, riqueza, in
ventiva cl'e estilo. La aguja hizo prodi
gios, lo mismo que el pincel. La damas 
de e ·ta época se ocuparon co11 predi lcc
C'ión en f'l l>ortlado, citándose Qatalina de• 
Médicis por su habilidad en hacerlo. De c. 
ta época son los ornamento~ que Luis 
XIII donó al Santo Sepulcro, hechos por 
un bordador del He y. Por lo que toca il 1 
siglo XXIII el bordado lo invadió todo. 
Se bordaron las colgaduras de las e tan
cías lujosas, tapices de sillones, vestido. 
de las clamas, casacone el e caballeros ~' 
hasta las librea ele la gentr. Rmplcálla
se en esto traba,ios el O l'O, plata, sedas 
de todos colores, perlas, e\·alo rios y lr11-



te juelas. Se combinó el bordado con la 
pbltura como remedo de las cosas noma
nas de principios del siglo. 

En el siglo noveno fué simplificándo
se el bordado, reemplazando la telas I'i
cas por otras más prácticas y tle más fá
cil confección. ració el bordado moder
no, más sencillo y hgero pero de gran 
efecto decorativo. Las telas toscas y bur
tlas son ligeramente bordadas con lanas 
y sedas con motivos adaptable a estos 
materiales. 

En el siglo XX las exigencia de la 
vida moderna no dan tiempo para dedi 
car meses y menos años enteros en la 
confección de un sólo bordado, por lo 

tanto hoy día se Pjecutan los más pe t'
rectos dentro de una gran encili Pz ~

simplieiclad de decorado. Los italia nos, 
lo · aleman es y sobre todo Jos vieneses 
han llec:ho maravillosas obras ele a r te mo
de r·nista, tan encillas que en las Escue
las Técnicas de Bél¡?;ica, ll am.ada a llá 
Escuelas de Mujeres, hacen el l)Qnlaclo de 
un cojín <'n una hora el proyecto y en 
otra el bordado, sin dejar de ser por esto 
una obr-a completa y artí tica. 

Como han oído ustedes, el bordado es 
l10y, como en todos los tiempos, un ar-!0 
c1ur como dice un autor antiguo, "Los 
bordados ·on para las labores femeninas 
lo que la poesía es para la litrratu ra· •. 

... __, ..... , . ,., .... . , ......... 

El fin que persigue lá ensenanza de las Escuelas 
1 écnicas Femeninas 

Queriendo hablar en general, sobre algunos detalles de la en eí'íanza de 
las Escuelas Técnicas, haré un breve relato, de lo qu e a mi pareeer será útil, para 
darnos cuenta cabal del fin principal de dichas escuelas. 

En el año 192c, estas escuelas pasaron a depender de la enseñanza secun
daria, modificándose fundamentalmente al tomar el carácter de Liceos, porque 
en ellas se introdujo el estudio de ramo humanistas y científico . Orientada en 
(' te entido, su enseñanza se hizo más completa, :in que por esto se alte t·a t·a la 
extensión de los ramos técnicos. Se abrió el paso a las alumnas que pretendían 
el aprendizaje de un oficio para costearse u vida y para las que ambicionaban 
un título. 

En los años posteriores, se hablaba de que las Escuelas Técnicas pasal'ian 
a formar parte de otra enseñanza, pero hasta el día ele hoy, no se ha tomado una 
rr olución defin itiva, lo que impide una orientación precisa, 

Estudiando un poco sobre el fin que actualmente persiguen .l as Escuelas 
Técnicas, podemos ver que su función en la vida del ]Jaís pmpende esencialmente 
hacia fines industriales. 

Las alumnas que llegan a estos establecimientos, egresadas del sexto año 
ele escuela primaria, después de tres años de preparación téenica bien orientada!:\ 
~- organizadas estarían en condición de recibir un título de tal o cua l especiali
dad, que las c&pacita para desempeñar un oficio en talleres o para establecerse 
como pequeños industriales. Pero yo cor1sidero que este es un fin que podría am
pliar e para las ecl'ucandas, pues siempre hay alumnas que tienen a piraciones 
ma~· or('S y que querrían una mayor cultura; por lo tanto estas a piraciones no 
cl cbian ser entorpecidas, procurando que existieran en dichos establecimientos, 
eut·sos especiales pedagógicos, solamente para aquellas que se encuentran capa
citadas para continuar sus estudios, hasta titularse ele Profesoras técnicas, indis
pcnsab les pa'ra el desarroll{) de estas escuelas. 

La situación económica porque atra\"iesa actualmente el país, no es obs
táculo para darle expan ión a la Enseñan.za Técnica, que en el futm·o tendrá la 
n'tás hrt•mosa realización. 



Muchos paíse::< l'Ol'\ célebres por sus manufacturas (damos a esta palabra 
:-;11 Yercladero :cntido, de "hecho a mano'') como Inglaterra, Italia con sus enca
jes; los países oriental!'s con sus ta]Jices, bordado ~· arte decorativo; la Polonia 
ron sus juguetes, cte. 

También los países fahr.ilcs, Estados Unidos, ,\ leman ia , Francia, etc., prc:-;
tan mucha atenc·ión al desarrollo ~· progreso de sus E eneJa Técn icas, sobre una 
base industrial. 

En la actualidad, todas la · clases socia les, sin distinción ele color político, 
reconocen la im.prescindihlc necesidad de proceder a la industrialización del 
país. De ahí resulta la importancia ineludible de estudiar, organizar y normali 
zar los servicios educacionales para que pueda ocupar el lugar que le corre pon
de en el resurgimiento nacional. 

RAQUEL UGARTE f. 
Sup. C. 2.o Grado 

.. :0-

L.Uisa Fernández 



Quisiera que meditaran un l'lo.mcnto 
en 1 goce adm irahl e que .!a la ohserva 
··ic'll ~ ·y qmero p robarle · q uro no .. e puede 
dar verdadera Vida intelectual y espiri 
tual sin profunda r co n tante obscrYa
ción. 

Es cie rto que rs róllloclo vivir clej{m
do e arrastrar por impresiones c~s ti ntas 

y mirado todo ele pasada, pero l' ta vida 
perezosa no es digna de tetwr la, pue'ito 
qnc de esta suerte, en casi nada nos di
ferenciaríamos de los pájaros. Tenemos 
cerebro que raciocina, tenemos un alma 
que es todo espíritu y por lo tanto, in
mortal. 

¡Cuántos goce desperdiciamos por no 
detenernos, por no re fl ex ionar, cuando 
podemos tcne1· tantas distracciones pro
vecho í ·imas casi sin moverno'-. 

Se crer generalm ente que sólo Yiajan 
do o saliendo se goza, nó; nn e ·tra casa, 
nuestra familia, está n ll ena · el e enca n
tos. Pero observemos, no nos sintamos 
extraños a los nuestros ~' r·uan to IIOS ro
dea. 

Miremos pe nsando ~ · tcncln·mos ak
grías nunca sospechadas. En nosotros e ·
tá el hacerno la vida interesa nte ,. ¡·ic<:1. 

Pero antes ele seguie, cnn cret cJTJ ~S más 
el pen amiento y Yeamos rl c:<lr luego qué 
cosa es observar. 

Obse1"'L'aT es examinar atentamr>nte, 
bien con Los sentidos corporales, bifn con 
el entendimiento. 

Es algo a í como una anatomia qu e se 
hace o con el bisturí de los f;C ntidos: Yi s
ta, tacto, gus to; oído, olfuto:· o ro n e l bis
turí d'e la razón, olamente. Se dice exa
mina1·, esto <¡)S : someter a una investiga
ción, a un análisis crítico la diferentes 
partes de un todo, e tudiándola una a 

\. .. . ..... 
¿Está Ud. de novia? 
Diríjase a la Eseu0la Té<'n!<'a , uperif)t' 

Feme nin a, para que lr co nfeccion en :iU 

ajuar en las seccion ~ Lenc0ría Borclac!o:; 
a Máquina o Bordado a :vrano. Visitenos 
con toda confianza. Delicias 678. 

... .. 

y 

una por separado para ver en seguida las 
relaciones que tienen entre .'J i. Por ejem
plo: tomemos una rosa: la con iderarc
mos en u armonioso y helio conjunto 
integral, y después, analizaremos su: di
verso componentes: tallo, cáliz, corola, 
e tambres, pistilo, el oficio que desempe
ñan, etc., y con el auxilio c!el microsco
pio, ol>scJTaremos las células el e qu se 
componen los diversos y admirables teji 
dos y quedaremos maravillados de sus 
formas, armonía y misteriosas funciones 
fisiológicas. Y a la luz ele la filosofía, nos 
hundiremos en el abismo de l principio 
vital: el alma .... el alma el la rosa ... 
ele las flores. . . ele los seres organiza
do ... el amor .. . la vicia llena de mis
terio r¡w· e escapan a ' la razón y a la 
ciencia, la Yi la. pletórica de bell eza y de 
nunca inagotable admiración . .. !! 

. e dice atentamente, no a la ligera, 
con uperficialidad sino, con medi tación 
ropo ada y serena, reflcxi\'a y profunda. 

Con /;os scnticlos co rp orales, s i se trata 
pri mariamente de considrrar las cuali 
dades ex temas tic algo: forma, tamaii o, 
<·o lor, rtc .. . . 

Con el enlendintiento, s i . r qu ien• 
ahonda r f~ n la íntima naturaleza ele una 
rosa, en u entidad formal, asunto prin
cipal ele nuestra observación , en otros 
téeminos, es hacer una anatomía filosófi 
ca ele una cosa, o ele algo esencia lmente 
trascendental y metafísico, como por 
ejemplo: Di os, el alma, el princiJlio vita l 
efe los seres organizados, la vida ... 

Tocio e to significa la palabra olJser
var , dicho ele una manera sintética. y con 
la mayor senci llez que m e ha sido posi
ble. Con el análisis somero que hemo 
hecho ele la defini ción y con e l clesatTo!lo 

.__... ... . ....... 
Si Ud. se qu eja de feío e porque ig

nora que en la Escuela Técnica Superior 
Feme nina ex iste la sección Tej idos a Mú
quina ~- a Mano, donde se ejecutan torlu 
·la ·e de trabajos en lana. r sed a para 

eh ico · y graneles. 

"' ............ . .. ...... .,.., 



de las ideas en él bosquejadas, creemos 
que podemos dar un poco ele luz y Jle,·ar 
al convencimiento de lo importante ~, JH' 

ce ·ario que es para ntiCstra Yida ética ~
para nuestra vida intelectual, la ohs<'rYa
ción . .. 

, i, pues, nos es necesario, 11os importa 
mucho adquirir el espíritu de observación 
que no es otra cosa, que vivir pensando, 
filo ofando en el mundo corporal y en el 
mundo espiritual. 

Sin ob ·ervar, sin vivir pensando, pa
saríamos por este mundo como sombras 
vanas, como las avecitas que atraviesan 
fugaces las capas de la atmósfera sin de
jar señales ensibles de su paso. Y la vi 
da es algo muy erio, ele una transccnch.m
cia enorme y que tienen para los seres 
dotados de razón consecuencias decisiva 
que marcan con caracteres indelebles o 
·u ele gracia o ·u felicidad, según haya
mo o no sacado de ella ~- en todo los 
momentos las sabias y elocttent<' leccio
nes que nos da, si todo lo ohS<'lTamos, si 
nada pasa en nosotros mismos, y a nues
tro lado, sin que lo sometamo. a uuPstra 
atenta consideración. 

Dije: en nosotros mismo:; u a nuestro 
/ad;o, porque podemo dislinguie dos e ·
pecies de observación: obsen·ación inter
na y personal, . y observaeión externa y 
un i versa 1. 

Con respecto a la primera, podemos 
decir que es la más importante, porque 
ella nos da a conocer a nosot1·os mismos. 
Llevamos un alma que es Ul: mar inson
dable de misterio· y sujeta a atavismos 
psicológicos innumerables. llevamos un 
cuerpo ele comoposición orgánica ~' fun
cional bastante desconocida para las mis
mas ciencias, y qu~ lleva el se llo de ata
vismos psicológicos ele herencia y de ca
rácter insospechado y sorprendentes. Co
nocerse, pues, a sí mismo es la gran cien
cia del hombre. o saber lo que uno es, 
es una demencia, causa ele extravíos elo
lOJ·osos, de fracasos lamentahlr ·, de casi 
todas nuestras desgracias. 

¡Y pensar que son tan pocas las per
sonas que se miran para tlentro! 

Cuántas veces culpamos a cau a · ex
trañas de lo que nosotros mismos somos 
in con cien temen te ca.u a y origen! 

Y todo por desconocer nuestro carác
tel' y tendencias instjntivas, por no ob
ser\'amos, por no mirar cuidadosamente 
nuestra propia alma. 

Los que se ignoran a sí mismos, solt 
indulgentes para consigo e intransigentes 
para los <lemá ·. Nunca se saben imper
fectos, y juzgan de ordinario a los otros, 
llenos de imperfecciones. 

¿Veis como es importante y neeesario 
la obsct·vación per onal, del propio yo, 
base primordial en que se funda la Yilln 
interior grande y fuerte! 

Después que nos hayanwf.. ejercitado 
mucho y por largo tiempo ( lo que no 
quiere decir r¡ne no lo hagn,nos torra la 
vida) en el propio conocimiento, ya uos 
será permitido observar a los demás, no 
con espiritu estrecho, mezquino, malo: 
sino llevados por el bien, lo bello ~- la 
verdad. Tratar ·ólo Pn reparar en los de
fectos ajenos, e~ cua lidad Jc la · almas 
mal nacidas; obsenar todo le· que tienen 
de bueno .v de se lecto lo· c!rmá , es de al
mas grandes ~' noble . Ü(' ahi que iem
pre haya sido consic!Prado por el mundo 
como un crin10n ,;o ·ial la deiraec1ón, m 
'(l :mtira, la mtll'll1tlrErión. la ca!Plllnia ~· 
aún los juirio · torcid c•s ,- prrv·~ r:''• '' · \:¡¡r•:;,
tl os ojo dehiC'ran 0Sl.a'.' f:iemprc 11 c·nos 
de azu l para qw• .,r, tocl(l viéramos Ull 

pedazo de la IJermm;•l:a :1 ( ·plendidez del 
cirio, ~- nuestrv. ¡·orat.C'nP..,; J'<'plntns clr 
[•mor para que siewpt·c sabore:íra1~1o Ja 
rlltlzura infinita de la. f¡·ah!:·nid ;,tci 1tnnda 
y sincera. Todo esto •;on~id c rttda la obsl'l'
,·ación bajo el aspcci·') érieo. 

Domo: un pa.o más. 
La observación no só lo nos es necesa

¡·ia para estudiarnos y cono.::ernos a no
sotros mismos y a los demás, o por me
jor, no sólo es hase del aher ,·ivir, sino 
que también, y como consecuencia de lo 
anterior, e hase de la vida noble y bella. 
E te aspecto ele nuestras sencillas consi
deraciones lo vemos condensado magis
tralmente en Ruskin, que dice así: "La 
cuestión primera y última y más grave 
pa1·a cualqui ra criatura viva es: ¿qué os 
agrada? De ·id'me qué os agrada y os di
ré lo que sois. alid a la ~allc ~' pregu
tad al primer hombre o mujer que en
contréis, cuá l rs su gusto, y si responden 
·inceramen te, ~ra lP conocéis en cuerpo y 
alma", 



Si; no ha~' co a más cierta de que los 
gustos nos r velan la noblrza o la ruin
dad, la belleza o deformidad de las al
mas; podríamos afirmar, que ellos con -
tituyen el más elocuente y fiel retrato 
psicológico de la per onas. Por aquí sr 
verá la importancia suma que tiene la 
obsen•ación, la educación artística, purs 
que contribuye poclero amente a que 
nuestra vida no sólo sea consciente y bue
na, sino ademá noble ~, bella. Con todo, 
no queremos decir que sea menester ha
ber nacido arti ta para tene1 gustos de
lirados ~- ·electos, para srntir la belleza 
y re"estir con ella la Yicla, nó: sólo ha si
do nuestra intención, llevar al convenci
miento de que la observación no impul
sa a controlar nuestros gustos acrisolán
dolos cada vez má hasta llegar hacer·
nos sentir hambre y sed ele belleza en to
dos los momentos de la vida y en toda 
las cosas y en los seres todos de la crea
ción. ¡Hermosa vida! El arte, la belleza! 
Ah ¡cuán distinta fuera la humanidad i 
siempre caminara por los senderos ele luz 
y de grandezas que irradia como un sol 
las bellas arte ! ¡Cuán di tintos fueran 
Jos hombres si el arte desempeñara la 
verdadera función que por su índole ~, 

naturaleza está llamado a desarrollar en 
los pueblos y en la sociedad! Porque el 
arte no es patrimonio, como comunmen
te se cree y se piensa, de una porción 
aristocrática, no; el rol del arte es emi
nentemente social y profundamente po
pular. Y las obras que carezcan de e. te 
carácter, se apartan de u centro, y en 
rigor de verdad, son obras muerta , pues 
la belleza debe e tar al alcance de todos 
los cerebros, y más que todo, de todo · 
los corazones que sienten y que aman. 
Las genuinas obras de arte emiten vibm
ciones simpáticas inconfundible r ava
salladoras y las que no, ólo comunican 
el hálito frío de las cosas muertas. 

No se vaya a creer que solamente en 
las cosas excelsas y sublimes anida la 
belleza, porque sería un profundo error; 
la belleza resplandece aún en las cosas 
y en los seres más humildes y reputados 
muchas veces como desprl"ciables y feo 
por los espíritus ligeros r f'upel'ficia l<' . 

Hay que desprenderse de uno mismo 
para admirar la obra de los demás; mi
nmdo la obra ajena, todo lo que l1ar de 

bueno, dl" verdadero, de Lello f'n lo qur' 
observa m o . caminaremos enea ntados. 

Pero ha~· días que vamo abrumados 
por miles de pensamientos tristes, una 
gmn arriargu ra pesa como una mon tai'ia 
en nue tro espíritu. Ah¡ ntonces ... de
jemos un momento de oírnos, levantemos 
la cabeza y miremo al cil"lo, el color 
siempre cambiante de la nubes por el 
ol, su formas maravillosas y llenas de 

gracia.... ¡cuántas co a nos sugieren! 
Y ya nuestro <' tacto ele ánimo ha cambia
do, miremos con mayor intensidarl y 
amor. El negro pensamiento, ya no lo es 
tanto, y ahora aqurllo que nos parecía 
despreciable nos atrae y tiene un lengua
je elocuente y uave para nosotros. 

¡Ah! la co ·as humildes ¡cuánta belle
za y amor hay en ella ! Quién descubre 
el encanto y belleza que hay en todo, tie
ne alma artista, ~' si sabe y puede expre-
arla en el verso, en la música o con rl 

cincel, es artista completo. Tomemos un 
ejemplo hermosísimo: Un gran arti ta 
nuestro, Humberto Allende, l1nce una in
fonia admirable ele las voces de lo ven
dedores callejeros. El sintió todo lo que 
hay de encanto y de belleza en el vende
dor humilde y pobre que va por las ca
lles gritando: limones agrios... naran
jas dulce .... Y así el poeta que tiPnc 
profundo sentido de la estética y mira ~· 
iente con inten idad, sin u observación 

fina y honda no podría trasladar al verso 
la belleza que le estremece inmortalizán
dose en la emoción iempre viva que in 
funde a us lectores. Esto lo constatamos 
en todos lo poetas de verdad, como por 
ejemplo, en Leopolrlo Lugonc· , en su de
licadísimo canto a la 

ROSA DE OTOíi!O 

Abandonada al lánguido cmbl"leso 
que alarga la otoñal melancolía 
tiembla la última rosa, que por eso, 
es más hermo a cuanto más tardía. 

Tiembla ... Un pétalo cae ... y en la Je,·r 
imperfección que su belleza trunca, 
se malogra algo de intimo que debE' 
llegar acaso, r que no llega nunca. 

La flor a cada pétalo caído, 
como si lo llorara, se doblega 
bajo el fatal rigor qur no ha debido 
llegar jam<l , pero que iempre llega. 



Y en una blanda lentitud dichosa, 
con la honda calma que la tarde ,·iertt', 
pasa el deshojamiento de la rosa, 
por las manos tr·anquilas rle la mucrtr. 

Para el que sólo mira. sin observar, 
ve una rosa deshojada y núda más. Para 
el artista hubo un mundo que st.>ntir ~
que admirar. 

Y como el músico y el poeta, va el pin 
tor, el escultor, el sabio yel filósofo estru
jando cada cosa, cada ser, con una ale
gría que convierte en goee inefable ha ta 
el mismo dolor. 

Es que la vida conscientr. . observado
ra, es fecunda y hermosa vida! Y la vida 
que trascurre bañándose en !a belleza ele 
todo lo creado es, por decirlo así, e 1 en
diosamiento de la vida. 

El arte, dice Ruskin, penetrará en to
dos los extremos y rincones de la vida, y 
todo lo que se vea dirá algo a los ojos, 
primero, después al corazón. 

Y Valero afirma: "Así prodigada la 
belleza tendrá una elocuencia decisiva, 
un ascendiente invencible sobre las mul
titudes, a la que dominará por sus atrac
tivos, ostentados a cada paso en la casa 
y en la calle, en el templo y en el taller, 
en el traje y en el mueble, P.n las fiesta · 
privadas y los placeres colectivos y . o
ciales". 

No se crea, pues, como ya dijimos, que 
el arte es sólo para los priviiegiados, nó; 
está al alcance de todos. Y aquí vemM 
cuánta razón tiene el esci'itOL' al cleci m o: 
que: "La música e el arte que más sr 
asocia a nuestra vida, y nos acompaña 
desde el nacimiento hasta la muerte. 

Si muchas de nuestras 11Lnas de la 
Escuela Técnica Superior Femenina an
dan sin sombrero, es porque no han con
currido a la sección "Sombreros" que re
cibe toda clase de trabajos y a precios 
muy convenientes. 

Canta cerca de la cuna y canta al borde 
del sepulcro. Se mezcla a la Religión y 
a la guerra, a la danza y a los banque
tes, a todas las solemnidadC:s y a todas 
las fiestas. Es tambié11 e! alimento de l 
amor". 

"La música, añade, es más el arte de 
lo · humildes que de los poderosos. Todos 
los trabajos de la agricultura se realizan 
cantando. Todas las grandes labores do
mésticas, los oficios, los ejercicios de lo 
talleres e realizan al ritmo de los soni
dos. El pescador, el marinero, el sacerdo
te, el pueblo, todos cantaH y tra.ducen en 
sonidos sus más hondos sentimientos. "El 
arte se halla ligado a todos los momentos 
de la vida. El arte exalta y embellece la 
vida, penetra en el alma dt.> todas las co
·as. El arte debe ser el sostén de los mor
tales en las amargas decepciones de la 
existencia; el medio de despertar en el 
alma torrentes de ternura que la predis
pongan a la abnegación y la caridad. 

Terminemos. 
Abracémonos con honda alegría a la 

vida del pensamiento y de la reflexión 
profunda, y adornemos esta vida con la 
excelencia de todos nuestros gustos y con 
la belleza que Dios ha desparramado ge
nerosa y supet·abundantemente en todo 
to creó para biPn de la Humanidad. 

LUISA FERNANDEZ. 

Nada es más hermoso sino lo venla
dero: sólo lo Yerdadero es amable. 

La belleza es una caricia para los ojos 
y para el alma. 

"Ct•isis", palabra de tanta actualidad, 
nos hace recomendar a Ud. que mande 
a componer su ropa y sus medias, a la 
sección "Zurcidos" de la Escuela Técnica 
Superior Femenina. 



LAS VITAMINAS 
Apuntes tomados en clase de Higiene y Puericultura , de la 

señorita Florencia Barrios 

No encontrando un tema apropiado para esta Revista, y viendo la irnpor·
tancia de las vitaminas, me limitaré solamente a dar una breve expl icación sobrr 
t·stas, ya que es necesario conocerlas, en Yista rlr la importancia q1re ti enrn 
hoy día. 

!Las vitaminas son s rbstancia inclispen ables para el desarrollo y cn·t i
miento del rnrrpo, y que se encuentran en pequeña cantidades en cierto. a li 
mentos, y su falta oca iona trastornos, enfermedades ~- hasta la muerte; i~ual 
que i se nos privara de alimentos, aire o agua. 

Sólo han . sido descubiertas a fines del siglo pasado, y su tlesc ubrimiento sr 
clehe al médico holandés, Eijhmann, en 1897. 

Era médico ele la cárcel de Java, y obsen ó que tanto los prisioneros romo 
las gallinas de su establecimiento, padecían de una enfermedad nerviosa (Beri 
beri). Buscando la causa de esta enfermedad, se descubrió que eran defectos de 
la alimentación, que consistía en arroz pulido y mondado, pero cuando el arroz 
~e daba entero, la enfermecfacl era curada o no se desarrollaba: esta sxpericnc ia 
llevó al descubrimiento ele la que hoy día es llamada vitamina B. 

Más tarde dos médicos noruegos en 1907, descubrieron la causa el e otra en
fermedad que es el Escorbuto, que atacaba principalmente a lo marineros qur 
tenían que alimentarse suhstancias en conserva, careciendo de legumbres y frutas 
frescas; debido a la falta en el régimen alimenticio ele una ubstancia llamarla 
Yitamina C. · 

La experimentación en animales ha llegado al descuhrimirntn dr otr·as \·i
taiYlinas, y .hay ha. ta ahora reconocidas: \ , B, C, D y K 

La falta ele una dé ellas en la alimentación presenta síntomas raracter·í: 
ticos ·de insuficiencia en el desarrollo ~- nutrkión, anormaliclacles ~- <•nfrrrnerlnrlr~ 

que están en relación con la ali mentación. 
Estos conocimientó han demostrado que los alimentos no ·ólo deben con

tener las materias orgánicas y minerales que sin·en al manten ·imiento y repa
ración de los tejí l'os y dar calor al organismo, sino que también las vitam inas, 
cualquiera que sean sus funciones, forman parte entre las suh tancin. e. rncialrs 
para el mantenimiento de los tcgidos y para_la nutrición normal drl organismo. 

Si el hombre primitivo vivía en buena salud s in conocer las vitaminas, es 
porque se alimentaba de frutas, raices, alimentos cr·udos: huevos, pe cado, etc. 
La madres criaban ellas mi ·mas sus hijos, usaban la miel en vez de azúcar, 
mientras que ahora los almacenes están prov.istos de conservas, no sólo privadas 
de vitamina , sino que se les ha agr·egado productos químicos, para su conserva
ción. En es tos últimos años ha aYanzaclo mucho rl conocimiento cl'c la natm·alrza 
química de la. vitaminas. 

VITAMir\ A A.- EsUt destinada a mantener la integridad de las células ele 
la epidermis que cubre la piel y muco ·as intestinales, respiratorias, urinarias ~

genital. La privación de el la afecta a la formación de las célul asepiteliales, que
ciando el organismo expuesto a la inva ión de microhios, o sea una gran aptitud 
para contrae r· cnfermedad'e · infecciosas y contagio as, po r· eso se les ha llamado 
vitamina anti-infecciosa. La falta de ella nos expone a diferentes enfermedades, 
por ejemplo: furúnculos, neumonías, inflamación al oído, a la vista, etc. 

Se encuentra esta vitamina en mayor cantidad en las substanc ias siguien
tes: aceite de hígado de bacalao, leche cruda, mantequilla, huevos ; en legum!Jres 
\'erdes y frescas: como espinacas, porotos, alcachofa , repollo. , zanaho rias , le-



chngas, tomate , an·ejas, lenteja , en la::; fruta ::; : almendra: , uuece~, plátanos, 
naranjas, etc. 

VITAMIN. B.- La falta de esta vitamina en la alimentación produce tras
tornos intestinales y d'esórdene nervio os, (Beriberi ) por lo que e le ha desig
nado vitamina anti-neurítica . Esta enfermedad, el Beriberi, ataca el sistema 
nervioso, y e caracteriza por rigidez, dolores y parálisi , y generalmente es 
mortal . 

Se en ·uenira en ma yor cantidad ' 11 los alimento sigui entes: trigo, arroz, 
avena, ce bada, maíz, arvejas, entero o en bruto, porque la vitamina e encuentra 
en la cáscara de e tos granos ; tambi!' n se encuentra en la 1 vadura de cerveza, 
huevos, leche, fr·ejoles, en la came de lm e~· . sesos, hígados, pescados, etc. En m e
nor cantidacl en mu chas legumbres : zanahorias, e pina a , lechuga , porotos ver
drs, repollos, ·ehacla , etc. No contienen vitamina B, la harinas ele trigo cernidas, 
r l agú, la tapioca , la carne y a limentos en con er va que ha n sido sometidos 
a un a elevada temperatura, ampoco la cont ienen la gra as ~, los aceites. 

VIT MI lA C.- Llamad a tam bi én a nti -esco rbútica. La falta el e sta vita
min a en la alimentación, produ ce el e ·corbuto: que con iste en un trastorno ge· 
nera l de la nutri ción , caracteri zado po r cle llilidad, an emia, encías irritada , úl
·eras en la boca , tendencias a las hemorragias, ya sean externa o interna . Se 
encuentra en mayo r canti dad en la fruta: limón, naranjas, u vas, pl á tanos, peras, 
manzanas; leO'umiJI'es : tomates, repo ll os, lechuga , porotos verdes, cebolla , rá
banos, zanahorias. apio , pa pas . No la conti enen lo vege tales secos ni las emi
llas . Esta vitamina es muy sensibl e al calor . 

VITAMI TA D.-Se llama tambi én an t i-raquítica, o cal·ifi cantc, es meno::; 
común que las otras. Su de fi ciencia en la alimentación produ ce el raquiti mo qu e 
ataca a los niño"'- en la primera infan cia; su caractere on nutri ción defi ciente, 
infeccione o intoxicaciones cróni cas en el período de la osificación del e queleto 
dnl eiño ; us manifestaciones externas son: desviacion es ele lo hue o , ya sea 
ele la columna o ele las extremidades. Denti ción retardada , las fontan elas o mo
llera anteri or qu eda in ce rra r después ele los 1 m e e . La sangre conti ene me
nor cantidad ele cal cio y fósforo, que la normal. 

Sabemos que lo cli entes y los hue o está n formados en gran parte por a
le de cal cio, y si no se umini tra la vitamina D, su desar rollo será imperfecto . 

Se encuentra en abundan ·ia en el aceite de hígado de bacal ao, en menos 
cantidad en la yema ele lluevo, arenque, sardina, la leche onti ene poca. Hay 
otra fu ente de producción de \·itaminas D, por la expo ición del cuerpo a los ra
yos solares, o a la luz ultra Yi oleta. 

Anti gua mente se curaba el raquiti mo de es ta ma nera. La influencia ele la 
vitamina D y A es cl eci iva, en la forma ción ele los cli ente , y en la prevención 
de caries; para ello hay que dar· a la futura madre, un buen régimen alimrnti
cio en que figure la vi tamina D, a fin ele que lo cli entes de leche e fo emen bi en . 

Después del nacimiento, la calcifica ción ele los cli entes continúa, y neces ita 
abundante vitamina D, como tambi én cal cio y fósforo. 

VITAMJN \ E.- FaYorece la procreación. Se en cuentra en la mantequilla, 
trigo, etc. 

Santiago, 16 de Agosto ue 193:.... 

o pienses nunca ma l ele nadie, de ea 
rl bien a todo· y ama a r u:mto~ tr ro 
rlean ; es el ~ N'l'rlo di' la dirl1a . 

LIDIA ROJA S F. 

incericlad , lealtad y compañeeismo, 
f;rm t rc~ vi rtudcs que s iempre deben an· 
da r nnidas. 



En todos los períodos d(' la humani 
dad, la muj er ha trniclo un:t decisiva in
flu encia en su desa rrollo. .-\ún cuan do 
fué reservada primeramentr a las labore 
domésticas, la mujer, qtPJ constituye la 
base ele la familia, no dejó de tener su 
influen cia en la oricn tación rlc los nego
cios públicos. l acla que pueda resumir 
esta in flueneia dccisi va el P. la mujer, que 
estas frases de l gran CastPlar Cf1J e trans
n·ibimos: 

"Así romo la mc ieclad se re. ume en el 
hombre, la familia se resume en la mu
jer. El alma de la familia es pues, la mu
jer. Compañera del hombre; rosa que 
embalsama todo P[ amhient0: cielo claro, 
sereno ~¡ue nos ilumilla con su miea1· y 
nos refrigera co n el dulce ro<:io ele sus lá
grimas; vaso ele bend ición que contiene 
la miel de los más du lces y puros senti
mientos. Casta musa que inspira nues
tros mágicos ensll eños, nue tras m:ts ca
ras ilu iones; in su amor, s.in hermosu
ra, el mundo sería como un des ierto, el 
hombre como una fiera, pues la mujer f•s 
fortal eza rn el comhate. fo en la incerti
dumbre; consuelo l'n la de g racia ; ímico 
ser qu e enjuga nues tras lágrimas y cal
ma nurstras pena s ~- así, su voz resuena 
en los oído como t·egalacla blanda músi
ra ; u palabra SPl'Pna el mar tempestuo
so ele nuestras pasion es; Si l rresencia ma
ta toda mala idea en la m nte; todo avi f-'
so sentimi.ento en el pecho ; su hermosura 
nos in spira ese éxtasis en que el alma se 
exhala del cuerpo pam reposar tranquila 
en el seno el ' otra a lma; como que su 
destino es perfumar con ideas purísimas, 
la conciencia, hermosear con el amor a 
la vi rtucl del corazón , dirigir como una 
estrella la voluntad al bien; ánge l de paz 
que apareciéndose al lado dP nuestra cu
na, cuando niños, en la mansión del do
lor, si enfermo , en todo los combates 
del hombre, y más cuando es derrotado 
y herido, sobre la remoYida tierra (k 
nuestra sepu ltura después de muerto ; 
conserva y purifica bajo sus nacar·adas 
alas el fu ego de nuestras a lmas". 

Hoy día su participación es lllUch o 

y Mujer 
más eYiucntc r menos d iscutida; a la in
flu etH' ia indirec ta que antes se ejercía 
ho~· dia la muj er participa directamente 
en todas las actividad es ele la vida. No 
hay ningún campo ele acción que le esté 
Yc.d:trl 1 , <'iPt.\'ia..: . artes, letras, y las más 
variadas manifestac iones de la actividad 
i.umaJta ~on csce nat'io;:; de la muj er. Has
ta la diplomacia y la pol.íti.ca le han ll e
gado a se r famil iares. A f01·mas tan dis
tintas de actuaciones ha debido corres
ponder también U!la distinta preparación. 

La ed ucación de la mujer en un prin
cipio era cosa extraordina ria y no salió 
del recinto cerrado rlcl hogar, pu es lo 
prc.iuicios sociales impidi eron por mucho 
tiempo con r l desprecio ~- el despre".tigio. 
que la mujer fuera su r·ompetidora ya 
que so lamente la concebían como la com
pañera del hombre. 

Por el contrario, ho_,. dia ·s tabl eci
mi cntos especial es se han creado para 
concederles la preparación que requierr 
y concutTe a las Universidades en igual
dad ele condicion es con el homJJre. 

Actualmente vivimo. ~' 11 una decaden 
cia uni versal qu e llega a los limites de 
la descomposición moral y de la ru in '1 
material. Las causas son. largas y difíci 
les de enumer·ar, pero no ha ~' duda que 
la ambición cl csmed1da ~- la falta de hon
radez ele las personas son uno ele los fac
tor·es de esta hecatombe univPr·sal. 

Por eso a nosotras nos toca doble pa
pel qu e descmpeiíar, mantener el orden 
)- buena armon ia de la familia y traba
jar por todos los medios pa ra evitar la 
corrupción üe ella , porque corrompiendo 
a la familia que e la raiz de la vida, 
corrom¡w la sociedad ; y !:Orrompiendo a 
la socierlad trae aparejada la destrucción 
de los pueblos al perder la virtud y la 
conciencia ele sus derechos. 

No creo que la mujer por desempeñar 
papelr-s que antes rran sólo tributo del 
hombre, desatienda su deberes primor
diales, eso s í que necesita más carácter 
~ - más forta leza cu ltural para pod'Pr de
femlen;e y s i e necesario r.nsi para ata
car , eso sí que con suaviclarl , con femeni -



dad, armas que son más :>P¡::!11ras ~~ má 
nobles y que levan casi irmp1·e envuelto 
el triunfo. 

Es por eso que todos los Gobiernos .' (' 
preocupan principalmente dr. la educa
ción femenina. En Chile ha tenido y tie
ne una importancia especial y dentro de 
ella las Escuelas Técni cas Femenina , 
constituyen un factor de importancia pa
ra la preparación el e la m u,i er chilena . 
Su interés inmediato , no hay el uda quP 
debe ser habilitar a la muj er en las acti 
vidades manuales que le han sido siem
pee encomendadas, ya con el fin que ti e
nen sus funciones el e hoga l.' o dominen 
un oficio para poder lucha!' en la vida, 

pero no J¡ ay duda también qu junto a 
es te inte rés inmediato que deben satis fa 
cr r, ILay q•.•e tra •.ar de proporciona rles 
una cultura gen er al que 1e es tan nece
~Vl'ia para el pé>.pel qu · Ja muj er cie,s ·m
peiia hoy día en la sociedad moderna. 

Las Escuela Técnicas ha n sido orien
tadas en esto últimos 3.i'íos a la obten
cióu rl c estas dos finalidad es complemen
ta ria r cualqu ier propósito por destruir 
esta ori entación e rí a ir contra del Jü,·cl 
cultura l de la ociedad humana y sus 
neces idad es más p ri more! iales. 

L UCLA SLNAY. 

En vi ta el · qu e la tuberculos is es un a de las más grave· cnfP rmeclacles que 
ataca a la humanidad en nuestros (lías y co mprencliPndo que COJl breves explica
ciones sobre lo que es e ta en fe rnH•dacl, sn modo de cl esarr0llarsP y lo · medios de 
prevención, se podrü pa ulatin a 111eu tc ll::tcer.la desapar¡•r· e. r ; daré publica ción en 
!'st.as páginas a l trabajo le íd'o en Junio ppdo. 

La tuberculosif' es una enfermedad infecto-co ntag iosa ~- de cur~o febril, es 
la m á· difuncl ida el e las pl agas . ocia les. 

Pocos probl ema. h a ~ · en medi cina de más lrasrf' tHielltal importancia quf' 
1;! es tudio del tratami ento el e la tubercul os is ~· emprenderlo con f' titu yf! iem¡H'C 
tllt tema ele a ctualidad . 

El examen efe lo · resultado~ de los Jl1 é1orlos terapéuti cos utiliz&dos ~ n es
to · últimos año contra la tu be¡·cu lo ·is demuestra que só lo un número reducido 
rle enfe rmo · saca definí ti vo provecho el e estos medio . 

Su germen específico o sea el úni co que la puedq cau sar es el ba cilo r¡uP 
ll P\'a el nombre del sabio qu e la obse rvó :>o r primera vez, por lo que <;e le conoce 
(' 0 11 el nombre ele bacilo ele I<oclt. 

Este germen causa en el organi smo un a les ión rn11~· ·c rnejante a l tubé1· ·ulo 
~ · de allí que a la enfermedad que produ ce, ·~ lo denomine tuber culosis. 

La tuberculosis es una plaga que h a atacado a la humanid'acl c!Hscle tiempos 
mu y remoto prefiriendo para sus estragos a los indi viduos jóvenes. En los vie
jos la tuberculosis es más rara y ~i existe se debe a que es una enfcl'mcdad que 
la persona contrajo en su juventud y que evolu cionó lentamente. La tuberculosis 
a taca a cualquier órgano; pulmón, riñón, huesos, piel, etc., pero el órgano que es 
atacado preferentemente es el pulmón, desde donde la infección se reparte por la 
vía respiratoria, ví a circul a toria, a todo el organismo. 

En algunos rasos la ti sis se rl esarroll a rápida mente y r ecibe el nombre el e 
tisis galopant•;. 

El ataque llega d'e pronto, a menudo ·on esca lo fr íos, dolor en el costado, 
ti ebre, tos, es-pectoración de color mohoso, la cua l má tarde se vuelve espesll ~· 
amarill enta. El examen fí sico de los pulmones reYela íntomas imvortantes, al 
principio es ta clase de tuberculos i se confund e con la pulmonía ; dura ele tn•s a 



seis mesC'. y tt'rmina fatalmente.· En otros ca os el ataque' C'. lento. La tos rs 
uno de los principales íntomas y C'S seca, e prrsC'nta dolor rn el perllo. La ('S

pectoración C'S abundante; aquí ha~' hemormgia pulmonar que es el primer ~in
toma que a larma al paciente. La esp ctoracione r. tún llenas de microbios; <' 
calcu la en cada escupo 50 millones; éste se diseca rn el polvo que es muy peli
groso porque vu la y ·e extiende por todas parte , t•n los muC'llles, C'll lo. ohje
los y los alimentos. 

i una per o na prC'cli puesta rl:'spi ra este ai l'l' o conH• P ·ta su hstancia l'OII

taminacla, tomará la •n fermcdad. 
Por tomar la leche, o la carne de animaiPs tuiJcrculoso-; taml>iPn contnl'•rá 

la tuhrrculo ·i · .. \1 I'C'cl eclor de un tísico todo e tá contaminado y nHt~· peligro o 
para las r:crsona que lo rodean. 

El aislamiento e lo mejor para eYitae el contagio; no e una enfermedad 
herrditaria, lo que se hereda e el estado constitu ·ional , debilidad o pre li ' posi 
ción para tomarla, así e oh e rva que lo · hijo. tlr tuberculosos que SC' alejan de 
sus padres desnc 1 nacimiento y se robu tecen, no ontrarn la C'nf rmedad. La 
tuberculosis es rur:.th Je en el primee y sgunclo período observando lo s iguirnt·~s 

consejos: Vivir en buen aire, in cambios bruscos dr temperatura, con bastan!<' 
sol, el dormitorio muy bien aireado, in cortina ni cuadros. La alintentaciún S<'
rá abundante, metódica y sana, un g ran reposo fí ico, moral e intelectual, suri'ío 
prolongado y llevar una buena Yida en el campo o altura. 

La tuherculo i pulmonar pu rcle pasar por difc•ecntl's fases mú · o l1H:IlOS 
larges, y hasla de bienestar ·i L' ob ' rva e:trietamPnte la higie1tc. 

Una vez declarado el mal e muy difícil librar. c de sus garras, de ma1H·ra 
r1ue el mejor método para librarse dP él es tratar de e\'itar todo contagio, lo qu<' 
se consigue en lo posihle llevando una vida sana al airr libre y a l sol, Pvit:mdo 
los exce os ele trabajo físico y todo proc<' o Cfll<' \'Ontribuya a dismim1ir la r<' 
sistencia orgánica. 

Esta enfermedad, a pe ar ele todo. los e ·ruerzos de lo · sabios, no tien<' un 
remedio específico, lo que la haer aún más temible. Pero a pl' ar dt> todos los <•s
fuerzos dichos han dado re ultado atisfactorio porque con las medida profi !ár
tica que trnemos, re ·u ltantes dC' un mejor conocimiento dl' la rnfermrclad, sr 1m 
logrado disminuir normemcnte la mortalidad por la tuberculosis. 

Esto qul' d'igo, SP refiere a los pueblos ele más cnltma que el nue tro, por
que no sucede igual en Chile llonde la gente vive en convrntillo inmundos, sin 
ninguna regla higiénica ~· mal alimentado . E nect•sa1·io educar al pueblo, no 
sólo entre la gente acomodada que oh erva lo prC'cepto. de higi0ne, ino tam
bién en la clase baja, enln• los cuales s desarrolla con más facilidad. 

Hay qu armar al pueb lo de una verdadera coraza ev1tanclo el alcoholi.mo, 
pues en la mayoría d los casos esta rnfermedad encuentra su apoyo en el al 
cohol y dando a comprender que el aire y el sol son los pric'ipalC'. factores para 
evitar la tubC'rculosis. Ya se ha comprobado que la tuherculosi rs una dP las 
enfermedades que ll eva más muertos al cementerio, pudiPndo calcularsr llllél ri
fra que oscila alrecleclor de los 20,000 al año. 

Pero la campaña enérgica que se ha emprendido contra C'St<' n1al en nuestra 
patria hace pen ar QIH' flrntro <Ir alguno año Psta rifra pavoro a alcance , u 
mínimo . 

No hay situación en que 110 

hle mantener e con dignidad: 
debe enaltecerno !'lt lu~ar dt· 
más vile . 

sea posi
PI dolo¡· 
it8t'Pl'l1'1 ,.; 

OLGA GA \TA. 
Sup. C. 2.o Gencl'o 

Sirndo la vida más artí tica, PS ntú" 
moral, mú s fuC'1·te ~· más humana . 



nrlirur::t, ;28 dr ~\gosto u" 1932. 

Iñorita Direutora dé l'Escuela Téunica ele :\lujcrrs F menina. 
Presente. 

Hcspetá y estimá iñorita: 
Esiánclole que s'encuentre re bien usté y tóo el rébaño de caur·as que usté 

l'l1a ensefíao hacel vestios, sombreros y pu ·herete, tomo la pluma pa 1ngu·me a 
la iiíorita quf' jué mi prec:cutora en los año de mi conva·lecencia, es icir, de mi 
adoit'cencia. 

Perdóneme, iñorita, pero no podía pasar desapercibía pa una euxalumna 
el día de su aniversario ele la fundición ele esta E cuela oncle aprendí hacel pu~ 
chcro, carboná ~' porotos. Timoteo me habría curtío el lomo a <:hancacazos i le 
lluhiera dejao duro los poroto . 

Tamién ebo peirlc me isculpe no pnra 1r en este grandio í imo día porque 
la bestia de mi comairc Olimpia se quebró, una pata y no e pu 'e montal. Pobre 
yegua, es re linda la tordilla pa trotal. 

Agora qui aulo de J'Olimpia debo icirle me 11idió lo dispen ara a Ud. los 
deseos que ella tiene. de un güen éusito en el día del cumpleafío ele la Escuela y 
nna pila de prosperlás en los años futuros venieros. 

Rogando al paire eterno le dé mucho éusito en este día y haciendo votos 
pú que la llene de bendiciones y de vía pa muchos aii.os má y que siga sienclo 
direutora hasta que se case, la salúa afeutosisima, 

· FLOR DE T I MOTEO. 

P. D .--M1 olvidaba icirle que agora cuando vaya Timoteo a la vega, en 
el canetón con verdura le voy a mandal unas pollitas nucecitas y algunas ve r·~ 
dt trita!'l. 

Descripción 
La vista del mar, en un d"ia de calma, nos hace creer que vrmos un lago in

men~o, tranquilo, en que las aguas apenas tienen movimiento. 
Es menester estudiar las cosas cou detención, para conocerlas bien. 
Esa ·uporficie crue nos parece con~::>Lant 1ncntc pla11 a ~' pareja . e rccop·~ ~· 

. <' extiende dos veces cada veinticuatro j1ora ; y e te fenómeno c¡ n e no 8e dis t in~ 
gue sino después de una observación atenta, se lla YC'rificaclo sirrnpre, desde que 
bay sol y luna, y se verificará mientras cxi~tan t'<.;o!-' a~ t ros. Los vientos ::tgit::tn 
las aguas, levantan olas enormes y destru ~·en las emharca<'iones, : sin embargo, 
e~te movimiento que parece poner en· revolución a l 111ar ila~ta <'11 ·n mayores p ro~ 
fundiclades, sólo toca las capas más superficiales de '>US agllas. 

En el mi ·mo seno de los mares, tiene lugar otra n·,·olución más 3i ngula r·;' 
¡,n·andes río. se abren camino por entre las aguas y n·ronrn el océano en todas 
direccione·, pero con una fijeza semejan le a la ele los río · que riegan los conti
nentes. 

El fondo del mar no es parejo y uniforme con10 pu<'de hacerlo creer la apa
riencia de sus riberas, pues hay en él alturas y profundiclacle , cadena de mon
tañas que se dilatan por una grande cxte1l ión. Estas cadcJlas de montañas le
vantan sus picos hasta afuera de la superficies de las aguas, y forman las islas; 
otras casi la tocan y forman escollos ocultos peligroso para los buques; oltras, 
las lll~t s profundas, son el asilo de los prces ~· c. tán euhic•rtas de vrgrtación 
marina. 

RAQUEL VCAH.TE. 
Sup. C. 2.o Gr ado . 

• • 

• 



Hasta ahora no he podido explicarme el por qué ele la dicha rle amar. Ca
Yilo, razono, y llego a la misma conclusión. 

He sido durante toda mi vida una escéptica; la experiencia agena Yibra en 
rnj como algo propio, y no he podido r no he hallado a quien amar. 

Sé que ante mí se extiende una senda larga mezclada de alegdas y amar
guras, y pienso si rn ese camino encontraré la t'azón de mi exi tir rn el ideal ele 
mi ilusión. 

Pero mi alma sumida en hondos pesimismos se abi roa en una C'aligillc)Sa 
noche ele sombras con remotos ensueños ele un sonriente acla rar .... 

OLIMPlA AMJlRO. 
Su p. C. 2.o G raclo 

~us 
Cuando de tu labio · alga una queja de sufrimiento, habla a olas con lo 

más recóndito de tu alma; imagínate ver a través del cristal de tu ojos las in
numerables desgracias que el Destino cruel arroja sobre inocentes almas: sobre 
mujeres. . . hon1bres. . . que en un tiempo ta 1 vez fueron el Progreso. y ejemplo 
de trabajo y ele bondad; m~\s ho~· son azotados por el infortnnio y van pot' 1' ] 

mundo solos, .llevando únicamente el suft·imiento pol' compañía ... entonces ha
bla, piensa y con ulta tu a lma ~· verás i la felicidad existe o nó en tu ser. 

..................... :¡;:"' .. 

Qr>eves ComenlaFLOS 

CARME LA SOTO. 
Sup. C. 2.o Grade: 

Mujer> 
Es increíble como de ayer a hoy han ido transformándose nuestras mnje

n•s y hoy vemos l[UP. en muchas ocasiones superan al hombre. 
En los tiempos pa. ados era mu~· mal visto que una mujer trabajara ful:!ra 

ele u hogar y aún se le prohibían lo estudios por considerarse a la mujer inca
paz ere retener en su cabeza materias sobre diverso · estudio . Sólo se le tenía por 
1111 er muy delicado y su única misión, la de la maternidad, ~~ despu<'s enseñaJ'lc 
a rezar a sus hijos. llJan los hombres a la e cuela y las mujeres pennanecian 
junto a su madre; pero los progresos del mundo y la civilización permitieron a 
la mujer obtener conocimientos; reaccionó, pensó y se consideró con derecho a 
no ser (micamente la esposa del hombre sino que ayudar a éste en sus tareas más 
dificil es. 

Y asi vemos que hoy día la vida de la mujer rs mucho más pesada que la 
ue la mujer de antai'ío, pues tiene una doble tarea que cumplir, atender su hogar 
y sus hijos si los tiene. 

En estos momentos en que la más completa mi eria amenaza ::~1 país, ha 
demostrado la mujer todo su valor, pue:, sabe sufrí 1' con resi"nación y sobt·epo
nerse con superioridad en los momelltos a:ngu liosos que e prPsentan en su vid<L 

HORTEI\'Sli\ GO.\ 'Z.4LEZ. 
Sup. C. 2.o Grado 



PELAMBRILLO 
Se dice que la eñoritfl l'rehuc la s(• 

prepara para los grandes .Jí a!'; d e Fr·ío 
con que t erm~nará este in\'iemo y para 
el efcc1o se provee d'e innumerable· '"''ei'
tPrs y paletoes ele lana. 

- Que la señora Dinat0r repite con 
frecuencia los nombres dC' u tda a lumna 
para no olvidarlos. 

- Que la señorita Cora l tBmC' adelga
zar demasiado. 

- Que la eñorita Banioc: desea se in
venten lo más pronto posibl<! los teléfo
nos de bolsillo. 

- Que la señora Pastenes nunca deja 
de en contrar un "Mo~ra" en gimnasia. 

- Que la eñora Blanca cl P. Arti gas ('. 
la alegría en persona. 

- Que el hobby de la señ0ra F eller ('s 

hacerle traj es y má!'i traj es a su encan
tadora "Mononita". 

- Que el hobby de Esterd ta Díaz 0 

tener por hijas a todas sus (:ompañeras. 

- Que Raqu elita Ugarte ~i ente mu cho 
la caída d'el Rey .. . " ALFONSO". 

- Que Ofelia Boacla ha ec¡ui\'ocado es
ta e. cuela por la ele "LEYES". 

- Que Laul'ita Gómez Pn cuentr'a us 
emocione · en el carro. 

- Que Olguita Vergara espera con an 
sias la muerte para qu e ·'San P edro" le 
abra la puertas clel cielo. 

-Que Marina oLópez <lncvntraría su 
felicidad e tucliando en la Esc uela ele Me· 
el icina. 

Visite nuestra Tienda, Escuela Técn i· 
ca Superior Femenina, donde encontrará 
verdaderas oportunidades para salvar su;,; 
compromisos. Abierta dia riamente de 8 
a 11% A. M.-2 a 5 P. M . 

....... . ... .., 

- Que Olguita Gana ·e <.'l •tretiene co
leccionando poesías clf' ' 'Huhén Darío". 

- Que Lidia Roja e mu y devota de 
"San Lui de Gonzaga". 

- Que Jose fa Caniún nunca se can sa 
de admirar la mag0stuoss t'statua el e 
''Alonso clr Ercilla". 

- Que el trío más pacífico del Supe
rior C 2.o lo componen Encarnación ~ú
ñez, Tolita Vá rgas y Blanca Lastra. 

- Que Olimpia Amaro súlo Yi\'<.' dP f'n 
sueño irrealizabl es. 

- Que Lidia Quezada no puede ol\'idar 
las tragedias qur encierra el "Canal Sar1 
Ca l'los". 

- Que la Este lita Cácliz está comple
tamente enamorada de los botones de "su 
ahr·igo". 

- Que a Cl1 clita .-\réva lo no le gu ta
r ía qu e lo ' naval es cambiaran de unifor
me. 

- Que la Flo r Urbina _ ' s ientP orgu
llosa de Sll elegante silueta. 

- Que Hortensia González desearía. ir
se a Holliwood para qu e lo · Directort>s 
explotaran sus gr·ancl e dotes artísticas. 

- Que Olguita Reveco ha manifestado 
su agrado por todos los Hospitales de 

antiago, pero su fa ,·or"ito rs el "San Vi 
erute". 

CHELA JIMENEZ C. 
Sup. C. 2.o G1·ado 

--.... .. , 
Moda: Mande a hacer sus trabajos a 

la Escuela Técni ca Superior Femenina , 
Deli cias 678, en la Sección Moda . Aten
ción esmerada, precios sin competencia. 
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